Przedmiotowy System Oceniania
(punktowy)

Propozycja oceniania z wychowania fizycznego w PSP nr 1 w Opolu.

Ponizej przedstawiamy szczegoltowy opis systemu.

OCENA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO JEST SUMA PUNKTOW UZYSKANYCH PRZEZ UCZNIA W CIAGU

SEMESTRU. OCENA ROCZNA TO SUMA PUNKTOW I i Il SEMESTRU.

PODSTAWOWYMI KRYTERIAMI OCENY UCZNIA SA:

1. OBECNOSC NA ZAJECIACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO (waga 5) ocena w

dzienniku wystawiana miesiecznie.

Za udzial w zaj¢ciach wychowania fizycznego uczen kazdorazowo otrzymuje od 0 — 2 pkt.

W przypadku taczonych jednostek lekcyjnych uczen otrzymuje max. 2 pkt.

Przykladowo:

- 2 pkt — otrzymuje uczen, ktory posiada odpowiedni str6j do ¢wiczen /biata koszulka gimnastyczna,
spodenki, zmienne obuwie sportowe/, w petlni angazuje si¢ i stara realizowa¢ zadania stawiane przez
nauczyciela,

- 1 pkt — moze otrzymaé uczen, ktory posiada strdj sportowy, lecz z réznych powoddéw przerywa
¢wiczenia lub ¢wiczy z mniejsza intensywnoscia, za zgoda nauczyciela (itp. zle samopoczucie,
niedyspozycja).

Uczniowie, ktorzy nie biorg czynnego udzialu w zajeciach (sa np. Zwolnione tymczasowo) moga
otrzyma¢ 1 pkt wykonujac prace porzgdkowe, petnigc funkcje sedziego, dyzurnego itp.

Opkt- otrzymuje uczen, ktory samowolnie rezygnuje z wykonywania ¢wiczen, nie angazuje si¢ i
lekcewazaco podchodzi do lekcji, pomimo Ze ma strdj sportowy 1 jest przygotowany do lekcji.

Punktacja moze by¢ obnizona za:

- spoznianie si¢ na lekcje w-f —1 pkt

-dopuszczalne sg 2x brak stroju, kazdy nastepny to — 1pkt

Za nieobecno$¢ usprawiedliwiong zwolnieniem lekarskim uczen nie otrzymuje punktow i okres
ten nie jest wliczany do sumy zdobytych punktow w semestrze.

Maksymalna ilo$¢ punktow z frekwencji mozliwa do uzyskania w semestrze wynosi 40.
Otrzymuje ja uczen, ktory bral czynny udziat we wszystkich lekcjach WF w semestrze.

Uwaga !!!
Podstawa do klasyfikowania ucznia z wychowania fizycznego jest jego aktywny udzial w
przynajmniej 50 % zaje¢¢ lekcyjnych w kazdym semestrze.

Wzo6r do obliczania ilo$ci punktdéw, ktore otrzyma uczen za obecnosci w semestrze



A=[X:Y]x40

A —ilo$¢ punktow, ktore uzyska uczen z obecnos$ci za semestr

X — suma punktéw czastkowych zdobytych przez ucznia w semestrze

Y — maksymalna ilo$¢ punktéw mozliwych do zdobycia w semestrze w danej klasie /
1lo$¢ lekcji WF w semestrze x 2 pkt./

2. OCENA UMIEJETNOSCI RUCHOWYCH I WIADOMOSCI (waga 3)

Uczen w trakcie trwania semestru jest cyklicznie oceniany za umiej¢tnosci ruchowe.
Ocena wyrazana jest w skali od 1 — 6.
Na koniec semestru $rednia ocen czastkowych z tego kryterium przeliczana jest na punkty wg skali:

* cel 25 pkt. * dst 12,5 pkt
* bdb 20 pkt
* db 17,5 pkt * dop 7,5 pkt

W przypadku uzyskania oceny niedostatecznej uczen ma mozliwo$¢ zaliczenia lub poprawy po
uzgodnieniu z nauczycielem prowadzacym.

3. UDZIAL W ZAWODACH SPORTOWYCH (waga 2)

Za udziat w zawodach sportowych szkolnych lub migdzyszkolnych uczen w zalezno$ci od rangi
zawodow, osigganych rezultatow, zaangazowania i postawy otrzymuje jednorazowo od 1-5 pkt jednak
W semestrze maksymalnie mozna otrzymac 15 pkt.

( Zawody wewnatrzszkolne 2 pkt., pozaszkolne zgodnie z kalendarzem MOS 1 WSZS 3 pkt. miejsca
1-3 /5 pkt.)

4. UDZIAL W ZAJECIACH SKS (jesli takie si¢ odbeds), ZAJECIACH
KLUBOW SPORTOWYCH (waga2)

Za udziat w zorganizowanych zajgciach sportowych, szkolnych lub klubowych uczen otrzymuje w
semestrze od 1 — 15 pkt.

15 pkt. otrzymuje uczen, ktory systematycznie ucz¢szcza na zorganizowane formy zajg¢ sportowych,
uczestniczy w zajeciach SKS, trenuje w klubie. Jego uczestnictwo musi by¢ potwierdzone zaswiadczeniem
klubowym.

5.,,FUKSY ” (waga 1)

W trakcie trwania semestru uczen moze otrzymac specjalne punkty tzw. ,,fuksy” np. za wygranie
konkursow indywidualnych lub zespotowych podczas zaje¢ WF oraz za zaangazowanie podczas zajec.
Maksymalna ilo$¢ fuksow w semestrze wynosi 5 pkt.

6. PRACE NA RZECZ SPORTU SZKOLNEGO (waga 1)

Za wykonanie okreslonych zadan na rzecz WF 1 sportu szkolnego uczen moze w semestrze otrzymac
dodatkowo 10 pkt.



Przykladowe formy prac:
- opieka nad gazetka sportowa, strong www (np.. Sprawozdanie z zawodow)
- prace porzadkowe na boisku szkolnym i magazynie sprzetu sportowego
- opracowanie plansz i pomocy dydaktycznych do celow sportowych
- pomoc w organizacji zawodow sportowych

7. OCENA SEMESTRALNA

Ilo$¢ punktéw na poszczegolne oceny:
80 pkt - celujacy

55 pkt - bardzo dobry

45 pkt - dobry

35 pkt - dostateczny

25 pkt - dopuszczajacy

W uzasadnionych przypadkach, nauczyciel ma prawo do indywidualnego
oceniania ucznia.

8. ZWOLNIENIA Z LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Uczen jest zwolniony z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego, jezeli przedlozy zwolnienie
lekarskie. W przypadku zwolnienia lekarskiego dluzszego niz 1 miesiac, obowigzkiem kazdego ucznia jest
réwniez ztozenie takowego zaswiadczenia w seketariacie szkoty.

Dokumentacj¢ zwigzang ze zwolnieniem lekarskim dtuzszym niz jeden miesiac w pierwszej kolejnosci
nalezy przedlozy¢ nauczycielowi uczagcemu, a nastepnie ztozy¢ w sekretariacie Szkoty.



