Autyzm nie potrzebuje
Swiadomosci.
Potrzebuje AKCEPTAC]I!
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NIE NAZYWA) AUTYZMU CHOROBA.

Autyzm jest czeSciqg osobowosci, a nie
czyms$ co powinno sie leczyC.
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NAJCZESTSZE MITY

>< KAZDY JEST TROCHE AUTYSTYCZNY.

Nie, to jest nieprawda. Posiadam czarng plamke na
udzie, ale czy to oznacza ze jestem troche czarnoskbora?
No nie. Tak samo jest z autyzmem, kto§ moze miec
ceche ktora rowniez wystepuje gdy kto§ ma autyzm, ale
nie oznacza to ze jest “troche autystyczny”.

>< ZESPOL ASPERGERA TO LEKKI
AUTYZM

Zespot Aspergera nie mozna ich okresli¢ jako lekkie czy
ciezkie. Kazdy ma inne trudnosci. Kto§ moze miec
problem z pisaniem, a inna osoba z liczeniem, ale to nie
znaczy ze ktéras z tych osdb ma Ize;j.

>< PO WYGLADZIE MOZNA ROZPOZNAC,
ZE KTOS MA AUTYZM

Nie ma czegos$ takiego jak osoba ,nie wyglgdajgca jakby
miata autyzm” Po prostu ,wyglgdajgca inaczej niz
stereotypy”. Nie ma tez cech fizycznych,

ktére wskazywatyby na to, 18 - §)
ze kto§ ma autyzm
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NAJCZESTSZE MITY

>< OSOBY AUTYSTYCZNE NIE MAJA
uczué

Osoby w spektrum autyzmu mogq
doSwiadczac catego zakresu emocji,
takich jak szczeScie, smutek, gniew,
frustracja, zaskoczenie i wiele innych.

AUTYZM WYSTEPUJE CZESCIEJ U
CHtOPCOW

Wydaije sig, ze autyzm wystepuje
czesciej u chtopcdw, ale dziewczeta
czeSciej ,maskujq” swdj autyzm, uczqc
sie umiejetnosci interakcji ze Swiatem
lepiej niz chtopcy. Moze to oznaczag, ze
wiele autystycznych dziewczgt
otrzymuje diagnoze znacznie podzniej niz
chtopcy.
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NAJCZESTSZE MITY

>< OSOBY AUTYSTYCZNE SA
AGRESYWNE

Badania wskazujq, ze
agresja jest rownie
powszechna wsrod osob
autystycznych jak i nie

>< OSOBY AUTYSTYCZNE NIE
UTRZYMUJA KONTAKTU
WZROKOWEGO

Chociaz niektore osoby w
spektrum autyzmu mogg miec
trudnosci z utrzymywaniem
kontaktu wzrokowego, to nie
dotyczy to wszystkich.

To stwierdzenie jest fatszywe. ’ \
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NAJCZESTSZE MITY

>< MOZNA ZOSTAC ZDIAGNOZOWANYM JAKO
AUTYSTYCZNE TYLKO JAKO DZIECKO.

” To btedne przekonanie wynika z faktu,
e

> ze wiekszos¢ przypadkédw autyzmu jest
f, diagnozowana u dzieci w wieku ponizej
trzech lat.
i

>< SZCZEPIONKI POWODUJA AUTYZM

Chociaz jest to stosunkowo powszechnie znany mit, w
rzeczywistoSci jest po prostu nieprawdziwy. Najnowsze
badania moéwiq, ze jest on dziedziczny.

>< TYLKO DZIECI MAJA AUTYZM.

NIE! dorosli tez mogqg miec€ autyzm, Ik
ba! Mogg mieC autyzm i nawet o -
tym nie wiedzie€! Znam mnéstwo
dorostych w spektrum autyzmu, i \ ( E\L

sama mam autyzm a mam 22 E
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JAK NIE MOWIC
O AUTYZ!/| ?

CIERPINA AUTYZM
CHORUJE NA AUTYZM
ZMAGA SIE Z AUTYZMEM

v

JEST OSOBA Z AUTYZMEM
JEST OSOBA AUTYSTYCZNA
MA AUTYZM
MA DIAGNOZE AUTYZMU
JEST W SPEKTRUM AUTYZMU
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NEUROATYPOWOSC -
CO TO JEST ?

Kazdy z nas ma mézg, ktory dziata
troche inacze;j.

WiekszoS¢ ludzi mysli, czuje i zachowuje sie w
podobny sposdb — to nazywamy
neurotypowoscigq.

Ale sq tez osoby, ktérych mdzg dziata troche
inaczej. | to witasnie nazywamy
neuroatypowoscig.

Co to oznacza?

e Niektorzy ludzie mogq widzie€ Swiat
inaczej, myslec inaczej albo odczuwac rézne
rzeczy mocniej.

e Przyktady neuroatypowosci to:
autyzm, ADHD (trudnoéci z koncentracijg
i nadmierna energia), dysleksja (trudnosci
z czytaniem) i inne.
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