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PODSTAWY PRAWNE:

Ustawa o systemie oswiaty z 7 wrzesnia 1991 r.

Ustawa o prawie oswiatowym z 14 grudnia 2016r.

Rozp. MEN z dn. 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkolach
i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii

Szkola uczy prawdy

- wychowuje dla dobra -

ksztaltuje do tworzenia piekna




MISJA SZKOLY
Kazdy 7 was, mlodzi przyjaciele, znajduje tez w iyciu jakies swoje ,, Westerplatte”.
Jakis wymiar zadan, ktore musi podjgcé i wypelnié. Jakqs stuszng sprawe, o ktorg
nie moZna nie walczyé. Jakis obowigzek, powinnosé, od ktorej nie mozna sie
uchylié. Nie mozna ,,zdezerterowac”. Wreszcie - jakis porzgdek prawd i wartosci,
ktore trzeba ,,utrzymac” i ,,obronic¢”, tak jak to Westerplatte, w sobie i wokot
siebie. Tak, obronic¢- dla siebie i dla innych.

/Autor: Jan Pawel 11,

homilia skierowana do mlodziezy
zgromadzonej na Westerplatte,
12 czerwca 1987/

WIZJA SZKOLY
Oferujemy ustugi edukacyjne na wysokim poziomie, dzigki zespolowi nauczycieli
nastawionych innowacyjnie, wciaz doskonalacych swoj warsztat pracy.
Majac na wzgledzie dobro naszych wychowankow prowadzimy skuteczne oddziatywania
wychowawcze 1 profilaktyczne we wspotpracy z rodzicami 1 opiekunami naszych uczniéw. Pod
tymi okre$leniami rozumiemy szereg dzialan wspomagajacych uczniow, w tym dzieci o

szczegolnych potrzebach edukacyjnych, w rozwoju ukierunkowanym na osiggnig¢cie dojrzatosci

intelektualnej, spotecznej, duchowej oraz fizycznej zgodnie z modelem absolwenta Publiczne;j

Szkoty Podstawowej nr 1 w Opolu. Wptywa to na realizacje celow rozwojowych w kazdej z




wymienionych sfer, pomaga ksztattowac hierarchi¢ wartos$ci, osobowos¢, kompetencje spoteczne

oraz buduje adekwatny i stabilny obraz wlasnych mozliwosci naszych podopiecznych.

Szkota wspiera ucznia w radzeniu sobie z trudnos$ciami zagrazajacymi ich prawidtowemu

rozwojowi, niosgcymi ryzyko negatywnych konsekwencji dla zdrowia fizycznego i psychicznego

ucznia

oraz jego otoczenia spotecznego. Staramy si¢ zapobiega¢ niepozadanym zjawiskom w

zachowaniu si¢ mtodych ludzi.

W sferze dydaktyki:

>
>

przekazujemy uczniom z pasja wiedz¢ na najwyzszym poziomie,

wdrazamy wnioski z monitorowania i1 analizowania osiggnie¢ ucznidw, dzigki czemu
przyczyniaja si¢ one do wzrostu efektow uczenia si¢ i osiggania réznorodnych sukcesow
edukacyjnych uczniow,

inspirujemy uczniow do rozwoju intelektualnego, emocjonalnego, duchowego, moralnego
oraz fizycznego,

prowadzimy dziatalno$¢ pozalekcyjng ukierunkowang na wsparcie oraz rozwdj ucznia w
szkole i1 Srodowisku,

wspomagamy rozwo6j uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych,

przygotowujemy uczniéw do konkursow i olimpiad rozwijajac ich zdolnos$ci intelektualne,
rozwijamy umiej¢tnosci korzystania z najnowszych zdobyczy techniki,

przygotowujemy do aktywnego uczestniczenia ucznibw na wyzszych etapach

edukacyjnych,

w sferze wychowania:

>

>
>
>

stwarzamy warunki do uczestniczenia w kulturze,

wpajamy przywigzanie do tradycji, tozsamosci narodowej i1 europejskiej,
ksztaltujemy postawy patriotyczne naszych uczniow,

zachecamy uczniow do §wiadomego i czynnego udziatu w zyciu spotecznym 1
obywatelskim,

wskazujemy wilasciwe wzorce postaw wobec innych i siebie,

wychowujemy w oparciu szacunek do warto$ci ogodlnospolecznych, etycznych,

religijnych,




»  stwarzamy warunki do skutecznej integracji spoteczno$¢ uczniowska,
» przygotowujemy do wypetniania w dorostym zyciu obowigzkow rodzinnych i
obywatelskich,

» rozwijamy $wiadomos¢ ekologiczna.

w sferze profilaktyki:

propagujemy zdrowy styl zycia,

dbamy o to by uczniowie wzrastali w poczuciu bezpieczenstwa,
przeciwdziatamy zachowaniom agresywnym,

uwrazliwiamy na zagrozenia wspotczesnego Swiata,
zwigkszamy samo§wiadomo$¢ uczniow,

pomagamy w budowani pozytywnej, prospotecznej osobowosci,

wspomagamy ucznidw z rodzin o stabo stymulujacym srodowisku,

>
>
>
>
>
>
>
>

pomagamy uczniom w trudnych sytuacjach materialnych 1 zyciowych.

MODEL ABSOLWENTA

Uczen naszej szkoty jest aktywny 1 samodzielny. Ciekawy $wiata i §wiadomy jego zagrozen.

Lubi i chce si¢ uczy¢. Posiada zainteresowania i je rozwija.

Uczen umie rozwigzywac problemy w sposéb konstruktywny, podejmowaé dziatania

przewidujac ich konsekwencje.




Uczen potrafi dokona¢ samooceny. Zna swoje mocne strony, wierzy w siebie 1 pozytywnie

patrzy na $wiat. Zna swoje stabe strony i potrafi nad nimi pracowac.

Uczen chetnie nawigzuje kontakty z roéwiesnikami. Umie wspotpracowaé w grupie.

Jest tolerancyjny, wrazliwy na potrzeby i prawa innych ludzi. Swiadomy wtasnych praw, potrafi

je obroni¢ nie krzywdzac innych.

Uczen zna swoj organizm, dba o jego prawidlowy rozwdj, preferuje zdrowy styl zycia,
aktywno$¢ fizyczng. Dostrzega pigkno przyrody, odpowiedzialnie korzysta ze sSrodowiska

naturalnego.

Uczen zna i rozumie podstawowe dziedziny sztuki i teksty kultury, bierze udziat

w zyciu kulturalnym. Zna normy dobrego zachowania i stara si¢ wedtug nich postepowac.

ZALOZENIA SZKOLNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYCZNO - WYCHOWAWCZEGO




Pomagamy uczniom w osiaggnigciu peinej dojrzatosci w czterech podstawowych sferach:
fizycznej, psychicznej — w tym m.in. emocjonalne;j i intelektualnej — spotecznej i
duchowe;.

Dzielimy si¢ odpowiedzialno$cia: nauczyciele i rodzice odpowiadaja za tworzenie
warunkow do rozwoju, zas wychowanek za korzystanie z istniejgcych warunkéw w celu
realizacji zadan rozwojowych.

Oddzialywania profilaktyczne i wychowawcze prowadza wszyscy pracownicy szkoty.
Szkota i rodzina wspieraja si¢ nawzajem w oddziatywaniach.

Oddzialywania oparte sg na wzajemnym szacunku, otwartosci oraz zaufaniu.

Profilaktyka rozumiana jest jako zapobieganie niepozadanym zjawiskom mogacym
towarzyszy¢ rozwojowi mtodych ludzi.

Profilaktyka w Publicznej Szkole Podstawowej nr 1 w Opolu koncentruje si¢ na
wzmacnianiu czynnikow chronigcych oraz ograniczaniu czynnikow ryzyka.

Staramy si¢ wspiera¢ mlodych ludzi w radzeniu sobie z trudnosciami.

Dziatalnos¢ profilaktyczna szkoty pozostaje w zwigzku z dziataniami Srodowiska
lokalnego.

10. Dziatania profilaktyczne poprzedza analiza srodowiska szkolnego.

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly uwzgledniono:

» obowigzujace akty prawne,
» dotychczasowe doswiadczenia szkoly,

» zebrane od rodzicow, ucznidw i nauczycieli propozycje dotyczace glownych
problemow wychowawczych 1 profilaktycznych w szkole i §rodowisku,

przeprowadzone badania na temat sytuacji wychowawczej, zagrozen
uzaleznieniami w szkole i1 $rodowisku (badanie czynnikow chronigcych i
czynnikow ryzyka)

CELE PROGRAMU PROFILAKTYCZNO - WYCHOWAWCZEGO:

1. Wprowadzanie ucznidow w $wiat wartosci, w tym ofiarno$ci, wspolpracy, solidarnosci,

altruizmu, patriotyzmu, szacunku dla tradycji. Wskazywanie wzorcéw postepowania
i budowanie relacji spotecznych sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia.
Wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i

etniczne;.




2. Pomoc w rozwijaniu potencjatu intelektualnego, emocjonalnego, moralnego
1 spotecznego uczniow.
. Zachecanie do aktywno$ci w zyciu spotecznym i1 odpowiedzialno$ci za zbiorowos¢.
Formowanie u ucznidw poczucia godnosci wilasnej osoby i szacunku dla godnosci innych
0s0b. Ksztaltowanie postawy otwarto$ci wobec $wiata oraz odpowiedzialnego korzystania

ze srodowiska naturalnego.

. Ksztaltowanie chronigcego $rodowiska (czynniki chronigce) i1 ograniczenie wpltywu

zagrozen na rozw0j miodych ludzi (czynniki ryzyka).

DZIALANIA W RAMACH PROGRMU PROFILAKTYCZNO-
WYCHOWAWCZEGO BEDA ODBYWAC SIE W TRAKCIE:

. Zaje¢ edukacyjnych: z zakresu ksztatcenia ogodlnego, dodatkowych zaje¢ edukacyjnych,
religii, wychowania do Zycia w rodzinie, doradztwa zawodowego.

. Zaje¢ z wychowawca.

. Zaje¢ informacyjnych 1 warsztatowych prowadzonych przez specjalistéw w ramach lekcji.

. Zaje¢ w $swietlicy szkolne;j.

. Zajec pozalekeyjnych.

. Zaje¢ terapeutycznych min. socjoterapii, terapii psychologicznej, terapii pedagogicznej,
arteterapii, biblioterapi.
Spotkan z rodzicami oraz informacji psychoedukacyjnych.

. Konsultacji ze specjalistami szkolnymi.

. Wycieczek i zielonych szkot.

Zajecia te mogg by¢ prowadzone w oddziale klasowym, grupie oddzialowej, miedzyoddziatowe;j
lub migdzyklasowej, z udziatem catej spolecznosci szkolnej lub w trakcie indywidualnej pracy z
uczniem 1 jego rodzicem. Wsparcie rodzicom udzielane bgdzie rowniez przez e-dziennik- posty

informacyjne, oferta szkolen i warsztatow, elementy psychoedukac;ji.

WSPOLPRACA RODZICOW ZE SZKOLA

1. Rodzice jako cztonkowie spotecznosci szkolnej biorg udziat w wychowawczych

1 profilaktycznych zadaniach szkoly poprzez nastepujace dziatania:




Aktywno$¢ w dzialaniach Rady Rodzicow na tamach klasy i szkoty.
Wspottworzenie programu wychowawczo- profilaktycznego, statutu, itp.

Uczestniczenie w zebraniach i1 ,,dniach otwartych szkoty” oraz prelekcjach

poswieconych zagadnieniom wychowawczym.

Uczciwe 1 rzetelne informowanie wychowawcow o stanie zdrowia dziecka

1 przyczynach jego nieobecnosci na zajeciach.

Uzyskiwanie w atmosferze zyczliwosci rzetelnej informacji na temat swojego

dziecka, jego zachowania, postepéw w nauce 1 przyczyn trudnosci w szkole.

Udziat w wycieczkach szkolnych 1 imprezach kulturalnych organizowanych przez

szkole.

Indywidualne konsultacje z wychowawcami, nauczycielami i1 specjalistami

szkolnymi.

Rodzice (prawni opickunowie) ponosza odpowiedzialno$¢ materialng za umysine
zniszczenia 1 kradzieze dokonane w szkole przez swoje dzieci;
Pierwotne i1 najwigksze prawa do wychowania swoich dzieci posiadaja rodzice.
. Nauczyciele wspomagaja rodzicow w dziele wychowania, nie ponosza, zatem catkowitej
odpowiedzialnosci za to dzieto.
Dzielimy si¢ odpowiedzialno$cig: nauczyciele i rodzice odpowiadajg za tworzenie
optymalnych warunkéw do rozwoju mtodych ludzi, za§ wychowanek za korzystanie

z istniejacych warunkéw w celu realizacji zadan rozwojowych.

WSPOLPRACA ZE SRODOWISKIEM LOKALNYM

Srodowisko odgrywa szczegdlna role¢ w rozwoju osobowos$ci ucznia. Pomocne jest w

ksztattowaniu odpowiednich postaw moralnych i przygotowaniu wychowankéw do wiasciwych
wyborow zyciowych. Aby wiasciwie wprowadzi¢ uczniow w role spoteczne i zawodowe,
a jednoczes$nie zadba¢ o publiczny wizerunek placowki, szkota wspotpracuje z nastepujacymi

instytucjami, mediami, zaktadami pracy i organizacjami spotecznymi:




. Wladze lokalne (solectwo, gmina, starostwo):

Udzial w akcjach typu ,,Sprzatanie $§wiata”, ,,Dzien Ziemi”.
Organizacja festynow, spotkan towarzyskich, wycieczek.
Zapoznanie uczniow z pracg urz¢dow.

Nawigzywanie kontaktow z wtadzami, spotkania z przedstawicielami Samorzadu.

. Policja i Straz Miejska:

Udziat w zajeciach prowadzonych przez funkcjonariuszy na temat: bezpiecznych
zachowan, przeciwdzialanie agresji i1 przestgpczosci bezpieczenstwa w ruchu
drogowym.

Wspodtpraca z dzielnicowymi w kwestii diagnozy srodowiska i pomocy rodzinom.

. Placowki kulturalne i o§wiatowe, teatr, muzeum, filharmonia:

Uczestnictwo w  spektaklach teatralnych, lekcjach muzealnych, audycjach
umuzykalniajacych.

Udziatl w konkursach organizowanych przez placowki kulturalno- oswiatowe.
Wyjscia do kin, galerii, muzedw, bibliotek, skansenow, itp.

Udziat w zajeciach edukacyjno-profilaktycznych organizowanych przez Miejski Dom

Kultury i inne placéwki.

. Wspolpraca ze Srodkami masowego przekazu:

Organizowanie kontaktow z r6znymi mediami.

Przekazywanie informacji o wydarzeniach szkolnych do prasy lokalne;.

Udzielanie wywiadoéw prasowych, telewizyjnych i radiowych.

Prezentowanie na stronach internetowych najistotniejszych informacji o placowce,

wydarzeniach z zycia szkoty, ofercie zaje¢ pozalekcyjnych i kot zainteresowan;

. Placowki oswiatowo-opiekuncze:

Zapraszanie przedszkolakow na zajecia promocyjne, Dni Otwarte szkoty.
Uczestnictwo w konkursach, zawodach organizowanych przez inne szkoty.
Zapraszanie przedstawicieli innych szkoét na szkolne imprezy, konkursy i zawody.

Wymiana doswiadczen pomiedzy pracownikami szkol, uczestnictwo w grupach

wsparcia.

Uczestnictwo w Dniach Otwartych i1 innych dziataniach szkét ponadpodstawowych

skierowanych do naszych uczniow.

Miejska Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna:




Przedstawianie oferty Poradni w szkole, wysylanie ucznidow na poglebiona diagnoze
do Poradni.
Opiniowanie na temat uczniow.
Wecielanie w zycie zalecen zawartych w opiniach i orzeczeniach wydawanych przez
Poradni¢ dotyczacych pracy z poszczeg6lnymi uczniami.
Uczestnictwo pracownikow w szkoleniach, warsztatach organizowanych przez
Poradnig.
. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

e Wspolpraca z koordynatorami rodzin zastepczych.

e Wspolpraca na rzecz rodzin pozostajacych w trudnej sytuacji materialnej (obiady
refundowane, wymiana informacji itp.).
Udziat w procedurze Niebieskiej Karty.

Sad
Opiniowanie na temat uczniow 1 ich rodzin na wniosek Sadu.
Whnioskowanie o wglad w sytuacje opiekunczo — wychowawczg rodziny.
Wspdtpraca z kuratorami sagdowymi i spolecznymi (wywiady, plany oddziatywan

wobec ucznidéw i ich rodziny itp.).

Na podstawie ankiet, obserwacji, rozmdéw z nauczycielami, uczniami i rodzicami wyodrebniono
nastepujace czynniki ryzyka i czynniki chronigce w Publicznej Szkole Podstawowej

nr 1 w Opolu.

CZYNNIKI CHRONIACE

Przez czynniki chronigce nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i1 zachowania uczniow lub

wychowankow, cechy srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktérych




wystepowanie wzmacnia og6élny potencjal zdrowotny ucznia lub wychowanka i zwigksza jego

odporno$¢ na dziatanie czynnikow ryzyka,

. Znajomos¢ i akceptacja prawidlowych wzorcow postepowania.
Mtodzi ludzie, ktérzy maja swiadomos$¢ norm i zasad panujacych w spoteczenstwie,
szkole, domu a takze przekonanie, ze sg one potrzebne lepiej radza sobie z pokusami oraz
czesciej unikajg zagrozen. W poczatkowych fazach rozwoju emocjonalnego widoczna jest
tendencja do unikania kar, p6Zniej oczekiwanie nagrody za pozytywne zachowanie a na

samym koncu wewngetrzna satysfakcja z przestrzegania zasad.

. Wzbudzajace pozytywne emocje wiezi rodzinne, kolezenskie i inne.
Oparcie w najblizszych pomaga dzieciom radzi¢ sobie z trudnymi emocjami i zapobiega
wykorzystywaniu srodkow psychoaktywnych czy innych ryzykownych zachowan w celu
,uspienia” tych emocji. Pozytywne wigzi zapewniaja przyjazne i bezpieczne srodowisko.
Myslimy tu takze o wigzi pomiedzy uczniami a nauczycielami, ktora pozwala na

kreatywna, spokojna i1 pelng satysfakcji prace 1 naukg.

. Poczucie bezpieczenstwa w szkole i poza nia.

Poczucie bezpieczenstwa jest to jedna z najbardziej pierwotnych potrzeb ludzkich.

Niezaspokojona nie pozwala budowa¢ i rozwija¢ pozytywnej osobowosci, potencjalu

intelektualnego, spotecznego i emocjonalnego. W szkole trzeba dbaé o to by przypadki
przemocy fizycznej i1 psychicznej mialy swoje negatywne konsekwencje dla sprawcow.
Warto takze zabiega¢ o integracje zespolow klasowych.

. Zainteresowanie uczniow wlasnym rozwojem.
Motywacja wewnetrzna jest najlepszym motorem rozwoju. Osoba zmotywowana jest
swiadoma swoich celow, potrafi zbudowac plan postepowania a takze rzadziej zniecheca

si¢ przy niepowodzeniach. Zapewnia jej to sukcesy w wielu sferach zycia.

. Wspolpraca pomiedzy szkola a domem rodzinnym.
Jako, ze szkota 1 dom rodziny sg miejscami w ktérych mtodzi ludzie spgdzajg wigkszos¢
czasu wazne jest aby obowigzujace w nich zasady byly podobne. Przeptyw informacji

pozwala na wczesne wykrycie zagrozen 1 zareagowanie na nie.




W sytuacji pojawienia si¢ dziennika elektronicznego przeptyw informacji jest szybki.
Wychowawcy staraja si¢ zadba¢ aby wszyscy rodzice mieli dostep do tej formy

komunikacji.

Zdrowie psychofizyczne.

Dbanie o swoje zdrowie psychofizyczne- prowadzenie zdrowego trybu zycia pomaga
zachowac¢ sity na radzenie sobie z wyzwaniami, zapobiega chorobom, w tym chorobom
cywilizacyjnym. Szkota jest $rodowiskiem, ktore moze ksztattowa¢ w tym zakresie
pozytywne postawy. W sytuacji, gdy rodzina ucznia nie spetnia swoich powinnosci w

zakresie wychowania i opieki ta rola wydaje si¢ mie¢ duze znaczenie.

CZYNNIKI RYZYKA

Przez czynniki ryzyka nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniéw lub wychowankow,

cechy $rodowiska spolecznego i1 efekty ich wzajemnego oddzialywania, ktore wigza si¢ z wysokim

prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan ryzykownych stanowigcych zagrozenie dla ich

prawidtowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego.

W oparcie o ankiety i wywiady przeprowadzone w$rdd rodzicow, uczniow i nauczycieli oraz

obserwacje funkcjonowania uczniéw w szkole mozna wyr6zni¢ nastepujace czynniki ryzyka:

Przemoc rowiesnicza.

Przemoc zaburza podstawowa potrzebe jaka jest poczucie bezpieczenstwa i akceptacji,

przez co nie pozwala na optymalny rozwdj. Zaburza pozytywne wigzi pomiedzy
rowiesnikami a takze zaufanie wobec dorostych, ktérzy te bezpieczenstwo sg w obowiazku
zapewni¢. Mozna zatozy¢, ze utrwalone przemocowe zachowania bgda si¢ powtarzaly w
przysztosci, takze w dorostym zyciu. A ofiary przemocy beda nosity $lady swoich
dos$wiadczen do konca zycia w postaci nerwic i obnizonej samooceny. Trzeba zadbac o
dobrostan ofiar przemocy (poczucie zrozumienia, zaopiekowania i wsparcia) a takze
pomagac¢ sprawcom zmienia¢ swoje nawyki (zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalne
1 spoteczne).

Niewlasciwa motywacja do nauki.

Zarowno nadmierna motywacja, jak i jej brak maja negatywny wplyw na osiggnigcia
uczniéw. Umiarkowana motywacja wywotujgca Sredni poziom stresu pozwala na osigganie

optymalnych wynikéw. Wypatrzone wyniki uczniow wpltyng na tworzenie si¢




nieadekwatnego, czesto negatywnego obrazu wilasnej osoby. Beda tez sprzyjaly
powstawaniu zjawiska wyuczonej bezradno$ci, gdy uczen nie bedzie podejmowal prob
uczenia si¢ nie widzac zadnych pozytywnych ich efektow. Niewlasciwa motywacja
skutkuje: unikaniem realizacji obowigzku szkolnego, stabszymi ocenami, obnizong
samoocena.

Idealng sytuacja bytaby taka, gdy uczniowie uczg si¢ popychani motywacja wewnetrzna,
dla wlasnej satysfakcji. Wtedy nauka staje si¢ dla nich celem samym w sobie. Ocena
stanowi wtedy jedynie warto$¢ informacyjng a nie emocjonalna.

Zagrozenie uzaleznieniami.

W szkole podstawowej nie wystepuje jeszcze problem zwigzany z powszechnym
uzywaniem substancji psychoaktywnych przez naszych podopiecznych. Pojedynczy
uczniowie podejmujg proby palenia papierosow, narkotyki i dopalacze okreslane sg jako
produkty niedostgpne lub trudno dostgpne. Jednakze wiemy, ze z wiekiem ryzyko te
zwigksza si¢. Naszym celem jest prowadzenie profilaktyki pierwszorzedowe;j
ukierunkowanej na ksztaltowaniu kompetencji spotecznych, ktére mogg zapobiec takiemu
zachowaniu ryzykownemu w przyszto$ci.

Niekojacy jest czas jaki dzieci poswigcajg na przebywanie w Swiecie nowych technologii
— gier, telefonow, czatow, komunikatorow. Nie majg wtedy mozliwosci ksztalci¢ swoich
kompetencji spotecznych 1 emocjonalnych w kontakcie z drugim cztowiekiem. Brak
zrdwnowazonego rozwoju moze prowadzi¢ do powstawania min. uzaleznien i nerwic.
Stabo stymulujgce Srodowisko rodzinne i spoleczne.

Wigkszo$¢ dzieci w naszej szkole deklaruje, Zze ma wsparcie ze strony rodzicow.

Srodowisko domu rodzinnego ksztattuje osobowo$¢ dziecka, jego kompetencie

poznawcze, szlifuje temperament. W sytuacji, gdy srodowisko rodzinne nie wspiera szkoty
a wreez jest obcigzeniem dla dziecka trzeba zintensyfikowaé oddzialywania wobec

pojedynczych jednostek, by ten negatywny wplyw skompensowac.




ANALIZA SRODOWISKA SZKOLNEGO w roku szkolnym 2024/2025

BADANIE ANKIETOWE WSROD UCZNIOW

Analiza wynikéw badania ankietowego: ..Diagnoza czynnikoéw ryzyka i czynnikoéw chronigcych”.

Czas badania: czerwiec 2025.

Cel badania: ocena efektywnosci/modyfikacja programu wychowawczo — profilaktycznego,
Ankietowanych: 76 uczniow z klas 8,7, 514

Znajomos¢ i akceptacja wzorcow zachowania

Wszyscy uczniowie znaja zasady panujace w domu rodzinnym i wigkszo$¢ stara si¢ ich
przestrzegac (87%). Zasady szkolne znane sg wigkszos$ci uczniéw, cho¢ nie sg dla nich takie jasne
jak w domu. 24% nie zna zasad szkolnych wcale albo zna je stabo. Wiekszos¢ ankietowanych
deklaruje, ze stara si¢ stosowa¢ do zasad w szkole 1 w domu rodzinnym (86%).

Wskazana praca nad czgstym przypominaniem o zasadach i regulaminach szkolnych oraz dbaniem
o konsekwentne, spdjne przekazywanie zasad przez wszystkich nauczycieli.

Pozytywne wiezi rodzinne i kolezenskie

Wigzi rodzinne ankietowanych uczniow sg dobre. Wigkszo$¢ ma dobre relacje z rodzicami (91%)
oraz moze liczy¢ na pomoc rodzica w nauce (82%) czy przy pojawieniu si¢ problemow (84%). W
wiekszosci przypadkow rodzice wiedzg o pojawiajacych si¢ problemach, jednak 23% uczniéw
wskazuje, ze rodzice mogg nie mie¢ takiej wiedzy.

W szkole wigkszo$¢ ucznidow nawigzuje wigzi kolezenskie, tylko 4% ma z tym problem i wskazuje
na to, ze nie ma przyjacioél w swojej klasie. 22% uczniéw ma obawy przed tym, ze koledzy sprawia
im przykros$¢, a 25% ma obawy, Ze inni nie bedg chcieli si¢ z nimi zadawaé. Nie zawsze uczniowie
szanuja si¢ wzajemnie. Okolo 51% wskazuje na brak szacunku kolegdw wobec innych uczniow,
48% na brak szacunku ucznidéw wobec nauczycieli.

Uczniowie najczesciej spedzaja wolny czas w gronie rowiesnikow (44%), rodziny (28%),
niektorzy samotnie (28%)

Motywacja do nauki i samorozwoju

Nie wszyscy uczniowie w szkole czujg si¢ docenieni (59%) i oceniani sprawiedliwie (68%). 68%
ucznidéw jest zadowolonych ze swoich wynikéw w nauce.

W wiekszos$ci uczniowie majg pozytywna motywacje do nauki- chcg dostawaé dobre oceny (17%),
wskazuja na zdobywanie wyksztalcenia (16%), zdobywanie nowej wiedzy (15%), cieszg si¢ z
zadowolenia rodzicow (19%).

Mniejsza grupa uczniéw prezentuje motywacje unikowa, wskazujac na — unikanie stabych ocen

(12%), unikanie kary w domu (9%), unikanie drwin kolegéw (3%).




Wigkszo$¢ ucznidw nigdy nie opuszczata lekcji bez usprawiedliwienia (76%). Jednak 24%
uczniow zdarzyly si¢ wagary przynajmniej raz w zyciu, jeden uczen przyznal si¢ do czestych
wagarow. Osoby ktorym zdarzyly si¢ wagary mowig o nastepujacych przyczynach: namowa
kolegéw (5%), strach przed sprawdzeniem wiedzy (7%), strach przed kolegami (2%), 26%
sposrod wagarujacych wybrato inne wyjasnienie, ale go nie podato.

Uczniowie znaja i w wigkszo$ci rozwijaja swoje uzdolnienia (51%). 22% ucznidw zna swoje
uzdolnienia, ale nie ma czasu na ich rozwdj a 11% nie wie, gdzie je rozwija¢. Mala grupa
deklaruje, ze nie zna swoich uzdolnien (16%). Tylko 34% uczniéw spotkalo si¢ w szkole z
zajeciami dotyczacymi wiedzy o sobie, uzdolnieniach, cechach charakteru i zapamigtato je. 54%
uczestniczyto w zajeciach dot. $wiata pracy i zawodoéw czekajacych na rynku pracy i je

zapamigtato.

W czasie wolnym uczniowie: korzystaja z Internetu (50 ucznidéw), uprawiaja sport (43 uczniow),
graja na tablecie, telefonie, komputerze (40 ucznidow), rozmawiajg z innymi (39 ucznidéw),
rozwijaja zainteresowania (36 ucznidéw), czytaja (24 uczniéw), rysuja (23 ucznidw), ogladaja
telewizje (18 ucznidow), inne nie wymienione (30 uczniow). Cieszy bogactwo zainteresowan,

martwi przewaga spedzania czasu przed ekranem (Internet, gry, telewizja).

Poczucie bezpieczenstwa/ przemoc rowiesnicza

Wigkszo$¢ ankietowanych ucznidow czuje si¢ w szkole dobrze (74%), oraz wskazuje na dobrostan
psychiczny (zazwyczaj czuje si¢ wesoly- 79%, spokojny 71%, zadowolony 63%, rzadko bywa
smutny-68). Z negatywnych uczu¢ najczesciej pojawia si¢ rozdraznienie- 41%. Jako gltowna
przyczyn¢ obaw uczniowie wskazuja: sprawdzanie wiedzy w szkole (58%), obawa przed
nauczycielami (46%).

Uczniowie czuja wsparcie od wychowawcy (80%), innych nauczycieli (56%), uwazaja, ze
nauczyciele reaguja na naganne zachowania (65%). Wskazane, zeby wyrazniej reagowaé na
naganne zachowania, w szczego6lno$ci zwigzane z okazywaniem braku szacunku wobec innych,
modelowaé zachowania motywowane szacunkiem przez swoje pozytywne zachowanie.
Uczniowie spotkali si¢ w szkole z nastgpujagcymi formami przemocy: wysmiewanie (39% -
rzadko, 18% czesto), wulgarne wyzwiska (34% rzadko, 24% czg¢sto), odtracenie/odsunigcie od
zabawy czy rozmowy (30% - rzadko, 18% czgsto), uderzenie (24% - rzadko, 20% czgsto). Laczy

si¢ to z wspomniany przez uczniow brakiem szacunku uczniow do siebie nawzajem i nauczycieli.

Uczniowie w razie klopotéw prosze w szkole o pomoc: nauczyciela, ktéremu ufaja - 22%,

psychologa/pedagoga - 18%, wychowawce - 17%, dyrektora — 3%, az 40% ucznidéw prosi o pomoc




inng osobe, ale nie wskazuje jaka. Udzielana pomoc rozwiazuje problem (35%) albo go zmniejsza

(42%).

Uzaleznienie/ zdrowy tryb zycia

46% uczniow deklaruje, ze zdobywa w szkole informacje o zdrowym trybie Zycia 1 wprowadza te
zasady w zycie (81%). 64% ucznidw pamigta, ze w szkole nauczyciele i wychowawcy omawiali
temat szkodliwosci srodkdéw psychoaktywnych.

Wciaz niepokojaca jest liczba ucznidw, ktorzy spedzaja duzo czasu przed ekranem
tabletu/komputera telefonu. 41% ankietowanych deklarowalo, ze spedza na takich aktywnos$ciach
wiecej niz 3 godziny dziennie. Kolejne 43% ucznidow mowito, ze poswigca na to od 1 do 3 godzin
dziennie. Tylko 14% korzysta do godziny dziennie a nawet rzadziej a 3% nie korzysta w ogole.
Uczniowie czgsto wymieniaja korzystanie z Internetu 1 granie w gry komputerowe, jako sposob
spedzania czasu wolnego. Do korzystania z Internetu powyzej trzech godzin dziennie przyznaje
si¢ 36% ucznidow. 14% ucznidw przyznaje, ze czgsto czuje si¢ rozdraznionym, gdy nie moze
skorzysta¢ z Internetu, 50% ucznidéw zdarza si¢ tak czué, cho¢ rzadko. Jeden uczen wskazal, ze

jest rozdrazniony zawsze, gdy nie moze skorzysta¢ z Internetu.

Sa uczniowie, ktorzy czesto korzystaja z alkoholu (3%), papierosow (4%), dopalaczy (3%),
napojow energetycznych (16%). Pojedyncze proby zdarzyly si¢ niektorym uczniom: z alkoholem

(20%), papierosami (7%), narkotykami (4%), dopalaczami (5%), napojami energetycznymi -32%.

Na szcze$cie wigkszo$¢ nie miata do czynienia zardno z alkoholem (76%) jak 1 papierosami (90%),

narkotykami (96%), dopalaczami (92%). Nigdy nie uzyto napoju energetycznego tylko 52%

ucznidw. Wskazana dalsza edukacja w zakresie szkodliwo$ci uzywek.

BADANIE ANKIETOWE WSROD RODZICOW

Analiza wynikow badania ankietowego: ..Klimat psychospoleczny w szkole mojego dziecka”.

Czas badania: czerwiec 2025.
Cel badania: ocena efektywnosci/modyfikacja programu wychowawczo — profilaktycznego,

Ankietowanych: 61 chetnych rodzicow

92% rodzicéw polecitoby nasza szkola jako przyjazne miejsce dla dziecka i1 rodzica. Jako
argumenty przytaczaja:

-dobra, mita atmosfera,

-zyczliwa kadra, wielu rodzicow wspomina o obstudze pracujacej przy wejsciu z ktdrg maja
kontakt, jako wspierajacej, uprzejmej,




-Zyczliwi nauczyciele, wychowawcy, nauczyciele wspomagajacy, dyrekcja, dostepni dla
rodzicow,

-zdobywanie wiedzy,

-mozliwo$¢ rozwijania przyjazni,

-poczucie tego, ze jest si¢ znanym, witanym, akceptowanym w szkole,

-bezpieczenstwo, w tym zamykane wejscie,

-przestronnos$¢ szkoty, tadne korytarze,

-brak powodow do tego, zeby nie poleca¢ szkoty.

Rodzice, ktoérzy w szkole nie czuja si¢ tak dobrze (8%) piszg o: halasie, ktory to argument powtarza
si¢ najczescie], nadgorliwosci niektorych rodzicoéw, wrogosci 1 braku komunikacji w szkole, braku

kuchni na terenie szkoty, niektorym nie podoba si¢ wystro;j.

Rodzice czuja si¢ zaangazowani w sprawy szkolne: 76% przyznaje, ze jest pytany o zdanie w
sprawach szkolnych, 76% ankietowanych rodzicow uczestniczy w zyciu szkolnym poprzez pomoc

W organizacji imprez i roznych prac na rzecz szkoty.

Jesli chodzi o podejscie pracownikow szkoty do rodzicéw i uczniow. Rodzice czujg zyczliwos¢ ze
strony dyrekcji i nauczycieli (95%), uwazaja, ze nauczyciele traktuja ich dzieci sprawiedliwie
(90%) 1 dostrzegaja ich mocne strony (79%). Wedtug rodzicéw nauczyciele pomagaja dziecku jak
potrzebuje pomocy (82%),

W opinii rodzicow dzieci chodza do szkotly raczej chetnie (72%), raczej nie sg szkolg zestresowane

(79%), nie sg obcigzone nadmierng pracg zwigzang ze szkota (85%).
89% rodzicow twierdzi, ze ich dziecko nie do§wiadcza w szkole przemocy.

Jesli chodzi o psychoedukacje ze strony szkoly i wsparcie w procesie wychowania rodzice

nastepujaco oceniaja dziatania szkoty.

e 31% rodzicow zainteresowala si¢ materialami przesytanymi przez szkote dotyczacymi
wychowania, edukacji i zdrowia psychicznego. 51% rodzicoOw przejrzala je, ale pobieznie.
23% rodzicow skorzystalo z konsultacji ze specjalistami szkolnymi, 56% nie skorzystato,
bo nie miato takiej potrzeby,

15% rodzicow skorzystato z przestanej przez szkote oferty dotyczacej uczestnictwa w
zajeciach warsztatowych, programach dot. Zdrowia psychicznego organizowanych przez

instytucje zewnetrzne. 49% wskazalo, ze nie mialo takiej potrzeby.




o 88% rodzicow Osmoklasistow uznala za wystarczajaca pomoc szkoly w procesie

rekrutacji.

93% rodzicéw uznaje powyzsze formy psychoedukacji za wystarczajace.

OCENA SYTUACJI PRZEZ PEDAGOGA I PSYCHOLOGA po roku szkolnym 2024/2025
Gtowne problemy z ktorymi uczniowie przychodza do gabinetéw specjalistow:

-brak kompetencji rozwigzywania konfliktow w sposob spolecznie akceptowany,

-odrzucenie przez grupg,

-trudnosci w nauce,

Obserwowane trudnosci przez specjalistow 1 nauczycieli:

-trudnosci z koncentracjg uwagi 1 wyciszeniem si¢, praca zadaniowa na lekcjach,

-brak systematycznej nauki,

-brak wzajemnego szacunku.

Whioski na rok szkolny 2025/2026

Ksztattowa¢ atmosfer¢ wzajemnego szacunku, w klasach, reagowa¢ na zachowania
wskazujagce na brak szacunku wobec réwiesnikow i dorostych. W programach
wychowawczych klas zawrze¢ tematyke dotyczaca szacunku wobec innych ludzi.
Wprowadzi¢ program “Rowiesnicy” w klasach 7 i 8. Kontynuowac¢ udzial w programie
“Szkota Myslenia Pozytywnego” w klasach 1-6 oraz wybrane tematy w klasach 7 1 8.

Nie wszyscy uczniowie czujg si¢ doceniani, w czasie lekcji wychowawczych pozwalaé
uczniom na dzielenie si¢ zainteresowaniami, takze poza szkolnymi, co pozwoli kazdemu
uczniowi poczu¢ si¢ waznym, docenionym i zrozumianym.

Kontynuowa¢ psychoedukacj¢ na temat higieny uzywania telefonu, tabletu, komputera
oraz zagrozen wynikajacych z naduzywania tych mediow. Na lekcjach wychowawczych,
podczas zaje¢ z Informatyki, na stronie Internetowej, podczas zajg¢ edukacji zdrowotnej
1 ze specjalistami. Obchody dnia Bezpiecznego Internetu.

Porusza¢ z uczniami tematyke szkodliwosci zazywania srodkoéw psychoaktywnych, w
tym napojow energetycznych, nie tylko na lekcjach wychowawczych, ale takze

w indywidualnych rozmowach, podczas zaje¢ przedmiotowych, podczas innych
aktywnosci na teranie szkoty. Zaangazowa¢ w oddziatywania Samorzad Uczniowski. W
sytuacjach uczniéw eksperymentujacych angazowaé w dziatania rodzicow, w

ekstremalnych sytuacjach informowac¢ Sad. Kontynuowa¢ programy profilaktyczne —




Debata (profilaktyka antyalkoholowa) w klasach ktore nie byty objete (klasy 5) oraz

wprowadzi¢ program Smaki Zycia dla klas 7 i 8 dot. substancji psychoaktywnych.

Przestrzeganie zasad panujacych w szkole powinno by¢ powszechne wsrdd uczniow i
spojnie przekazywane przez nauczycieli. Wskazane przypominanie podstawowych zasad
podczas lekcji wychowawczych, konsekwentne i systematyczne. Wskazane chwalenie za
przestrzeganie zasad. Konsekwentne stosowanie szkolnych procedur reagowania w
sytuacjach trudnych.

Kontynuowa¢ wspotprace z rodzicami. Sposoby psychoedukacji zostaly uznane przez
rodzicow za wystarczajace. W sytuacjach indywidualnych potrzeb wprowadzi¢
konsultacje indywidualne ze specjalistami.

Wprowadzi¢ dziatania pomagajace ograniczy¢ hatas w szkole. Kontynuowa¢ przerwy na
boisku. Wprowadzi¢ cichy dzwonek. Wprowadzi¢ ciche przerwy. Wprowadzi¢ miejsca
ciszy (biblioteka, las, sala relaksu itp.)

Kontynuowa¢ pozostate oddziatywania zgodnie 2z programem wychowawczo-

profilaktycznym.




PLAN DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH i WYCHOWAWCZYCH
w oparciu o cele szczegolowe w roku szkolnym 2025/2026

Zadania
wspierajace

Formy realizacji

Wprowadzanie uczniéw w §wiat wartosci

Uwrazliwianie
na drugiego
czlowieka

Dziatalno$¢ klubu wolontariatu-uczniowie
uczestniczg w akcji wspomagania domow dziecka 1
schronisk dla bezdomnych, nawiazuja kontakt ze
schroniskiem dla zwierzat, biorg udziat w akcjach
charytatywnych, otaczaja opieka zwierzgta domowe,
dokarmiajg ptaki. Poruszanie tematyki szacunku
wobec innych na lekcjach przedmiotowych i
podczas zaje¢ z wychowawca. Postawa szacunku
wobec innych jest nagradzana wzorowa oceng
zachowania. Pomoc uczniowska w nauce. Integracja
z uczniami niepelnosprawnymi, zgodnie z IPET.
Pogadanki i dziatania w klasach/szkole majace na
celu uwrazliwienie na sytuacje uchodzcow
wojennych, itp.

Ksztaltowanie
postaw
patriotycznych

Zaznajamianie z historig Polski 1 regionu, udziat w
lekcjach o tematyce historyczno- patriotyczne;.
Poznawanie przez uczniow postaw patriotycznych z
literatury 1 na lekcjach historii. Nauka hymnu,
wyrabianie nawykow wilasciwej postawy podczas
hymnu 1 wprowadzeniu sztandaru. Wycieczki i
wyjs$cia w wazne historycznie miejsca. Postugiwanie
si¢ przez uczniow poprawng polszczyzng.
Uczniowie uczestniczg w uroczystosciach,
rocznicach o charakterze patriotycznym:;
organizowanie apeli upamigtniajacych wazne daty w
historii Polski. Prezentowanie wystawek
okolicznosciowych. Zapoznanie z miejscami 1
instytucjami waznymi dla naszego regionu i kraju.
Lekcje muzealne, wycieczki do muzedw i
skansenow.

Ksztaltowanie
poczucia
estetyki

Wspolne dekorowanie szkoly i1 dbanie o walory
estetyczne otoczenia (min. dyzury uczniowskie).
Konkursy o charakterze plastycznym 1 muzycznym-
organizacja i zachecanie do uczestnictwa.
Uczniowie zwracaja uwage na ubidr, higiene,
dostosowujg wyglad 1 ubior do sytuacji. Zwracanie
uwagi na pigkno otoczenia podczas wycieczek i
wyjs¢.

Budowanie
relacji
spotecznych

Stosowanie w trakcie zajec¢ pracy w grupach.
Zajecia integracyjne w klasach. Imprezy
ogolnoszkolne. Zajecia socjoterapeutyczne.
Warsztaty dotyczace wspierania rozwoju




kompetencji spotecznych. Obchody imienin i
urodzin kolegéw z klasy, pomoc kolegom w nauce.
Mediacje

Uczestnictwo
W zyciu
kulturalnym

Tematyka o charakterze promowania kultury
poruszana podczas zaje¢ przedmiotowych (w
szczegblnosci j. polski, historia, plastyka, muzyka
itp.). Uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych t;.
wystawy, koncerty, happeningi. Prezentowanie
sylwetek ludzi waznych dla kultury polskiej,
europejskiej 1 §wiatowej (zajecia przedmiotowe,
wystawki, zapraszanie gosci itp.). Uczestnictwo w
konkursach.

Kultywowanie
tradycji 1
obrzedoéw

Uczestnictwo w uroczysto$ciach religijnych,
obrzedowych, rodzinnych — jasetka, wigilia,
mikotajki, andrzejki, powitanie wiosny itp.
Spotkania klasowe, akademie, gazetki, konkursy.
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emocjonalnego, moralnego i spotecznego uczniow.

Rozwijanie
zainteresowan
uczniow

Kota zainteresowan- w tym nowe koto fotograficzne
1 teatralne, hafciarskie, kota przedmiotowe, grupy
wsparcia, zajecia z doradcg zawodowym.
Umozliwianie uczniom udziatu w konkursach,
zawodach, wystawach. Umozliwienie prezentacji
wlasnych zainteresowan na forum szkoty.

Program Odyseja Umystu- rozwijajacym
kreatywnosc¢.

Wspomaganie
rozwoju
funkcji
deficytowych

Zajecia korekcyjne, rewalidacyjne, wyrownawcze,
zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalne i
spoteczne, zajecia Integracji Sensorycznej, zajecia
bioofeedback. Kierowanie na diagnoze¢ do placowek
specjalistycznych. Wspieranie uczniow z
trudnos$ciami rozwojowymi zgodnie z zaleceniami
zawartymi w opiniach specjalistow.

Promowanie
talentow

Zachecanie uczniow do uczestnictwa w konkursach,
olimpiadach, zawodach, wspomaganie uczniow w
pracy. Eksponowanie sylwetek uczniow
osiggajacych sukcesy, min. gazetki, gabloty, apele.
Umozliwianie prezentacji wlasnych umiejetnosci na
forum szkoty (min. pokazy, apele, przedstawienia,
wystawki).

Aktywno$ci w zyciu
spotecznym,
odpowiedzialnosci za

zbiorowos¢

Kultywowanie
tradycji
szkolnych

Uaktualnienie strony internetowej, prowadzenie
Kroniki Szkoty. Kultywowanie pamigci o patronie
szkoly- uczestnictwo w obchodach Swieta Patrona
Szkoly, pogtebianie wiedzy o patronie szkoty.
Zorganizowanie pasowania na ucznia. Organizacja
cyklicznych uroczystosci. Organizacja apeli
szkolnych.

Zaangazowanie spotecznosci szkolnej w obchody 80
leci szkoty. Projekt.

Funkcjonowan
ie Samorzadu

Ustalenie zasad wyboréw do Samorzadu
Uczniowskiego i wyboru opiekuna, opracowanie




Uczniowskieg
0

regulaminu Samorzadu Uczniowskiego, wspieranie
SU w jego dziataniach.

Wspotpraca z
rodzicami

Wspieranie dziatalnosci Rady Rodzicow.
Wspolttworzenie dokumentdéw szkolnych. Warsztaty,
spotkania uczen-nauczyciel-rodzic. Angazowanie
rodzicow w sprawy klasy, szkoty. Podzigkowania w
formie listow, dyploméw, podzickowan na forum
klasy, szkoty, podzigkowania ze strony dzieci w
formie przez nie wybranej, zapis w Kronice Szkoty.

Ksztaltowanie
1 promowanie
postawy
samodzielno$c
11
odpowiedzialno
sci

Powierzanie uczniom zadan i funkcji do wykonania;
motywowanie do odpowiedzialnego petnienia
powierzonych rél. Uczniowie dokonujg samooceny
wlasnego zachowania, wypelniaja obowiazki
dyzurnego, organizujg imprezy klasowe i
wspodlorganizujg szkolne. Wspieranie dziatalnosci
Samorzadu Uczniowskiego i Samorzadow
Klasowych.

Rozwijanie
swiadomosci
ekologicznej

Poruszanie tematyki podczas zaje¢ przedmiotowych.
Uczestniczenie ucznidow w akcjach ekologicznych.
Wystawki 1 konkursy o tematyce proekologiczne;.
Dbanie o czystos¢ najblizszego otoczenia.
Wdrazanie do segregowania $mieci (pojemniki na
terenie szkoty, zachecanie do segregacji).

Znajomos¢
praw i
obowigzkow
ucznia.

Poznanie 1 upowszechnianie praw i obowigzkow
ucznia zawartych w Statucie Szkoty. Przygotowanie
do uczestnictwa w zyciu spotecznosci lokalne;.

Czynniki chroniace

Zadania

wspierajace

Formy realizacji

Znajomos¢ 1 akceptacja prawidlowych

WzorcoOw postepowania

Promowanie
pozytywnych,
prospolecznyc
h zachowan

Zaznajamianie z kodeksem dobrego zachowania w
szkole, przypominanie o Standardach Ochrony
Matoletnich. Pozytywne uwagi. Aktywne uczestnictwo
uczniéw w ocenie zachowania. Apele, podczas ktorych
wyrdznia si¢ uczniow o wzorowej postawie spotecznej.
Galeria ucznidéw osiggajacych sukcesy przy wzorowym
zachowaniu. Odpowiedni dobor lektur i tematéw do
dyskusji w trakcie zaje¢ przedmiotowych i1 zaje¢ z
wychowawcami. Mediacje.

Eliminowanie
zachowan
negatywnych,
antyspoteczny
ch

Aktywne dyzury nauczycielskie. Reagowanie na kazdy
objaw zlego zachowania u uczniéw. Uwagi negatywne.
Obnizenie oceny zachowania. Powiadamianie
rodzicow. Podpisywanie i1 egzekwowanie zapisOw
kontraktow pomig¢dzy uczniem - rodzicem — szkola. W
trudnych przypadkach uruchamianie wspolpracy z
kuratorami sagdowymi, przedstawicielami Policji —
dzielnicowymi.




Wzbudzajace pozytywne emocje wigzi rodzinne i kolezenskie

Integracja
spolecznosci
szkolnej

Festyny szkolne. Imprezy angazujace cala spotecznosé
szkolng np. gry terenowe. Dyskoteki 1 zabawy
karnawatlowe. Kiermasze. Apele. Strona internetowa
szkoty — biezace uzupetnianie informacji z zakresy
zycia klasy i szkoty, bogata galeria zdjec.

Integracja
zespotow
klasowych

Imprezy klasowe, tj. mikotajki, wigilia klasowa.
Zajecia integracyjne podczas godziny z wychowawca.
Diagnoza socjometryczna. Zajg¢cia interwencyjne w
sytuacji  zdiagnozowania w  klasie  konfliktu.
Wycieczki, wyjscia. Aktywnie prowadzona godzina z
wychowawca. Wprowadzanie pracy w grupach na
lekcjach. Zajecia ze specjalista z MDK. Szczego6lne
baczenie wychowawcow na integracje uczniow, u
ktérych wystepuje bariera jezykowa- wspolpraca z
psychologiem, asystentem miedzykulturowym MPPP.

Wzmacnianie
kompetencji
wychowawczy
ch rodzicow

Indywidualne konsultacje ze specjalistami szkolnymi.
Kierowanie na specjalistyczne zajecia. WspoOtpraca
pomigdzy wychowawcg a rodzicem — wymiana
informacji, podpisywanie kontraktow. Informacje na
stronie internetowej szkoty. Wiadomosci e-dziennik
wspierajace rodzicow w rozwijaniu kompetencji
wychowawczych oraz opiekunczych.

Wzmocnienie
kompetencji
spotecznych
uczniow

Zajecia ze specjalistami szkolnymi. Promowanie
pozytywnych, prospotecznych zachowan.
Modelowanie pozytywnych zachowan (wzorzec w
nauczycielu). Zajecia rozwijajace kompetencje
emocjonalne i spoteczne. Zajecia rewalidacyjne. Grupy
wsparcia. Innowacje majace na celu wzmacnianie
kompetencji spolecznych i emocjonalnych ucznidéw,
min. Szkola Pozytywnego Myslenia klasy 1-8.
Program Rowiesnicy w klasach 71 8.

Poruszanie tematyki wzajemnych relacji
miedzyludzkich podczas zajg¢ przedmiotowych- w
szczegolnosci wychowania do Zycia w rodzinie,
przyrody, jezyka polskiego.

Wspotpraca pomiedzy

szkota a domem rodzinnym

Zawiazywanie
wiezi
pomiedzy
szkotg a
domem

rodzinnym

Uczestnictwo rodzicow w imprezach klasowych i
szkolnych. Wsparcie rodzicow z trudnosciami w sferze
materialnej. Ciekawe formy spotkan z rodzicami.
Nastawienie na pozytywne informacje w trakcie
spotkan z rodzicami. Prezentowanie rodzicom pracy
szkoty (strona internetowa, informacje w trakcie
spotkan, wystawki).

Koordynacja
oddziatywan
wychowawczy
ch

Zeszyty korespondencji czy inne wypracowane formy
kontaktu z rodzicami. Spisywanie kontraktow z
uczniami w razie potrzeby. Konsultacje rodzicow z
wychowawcami i specjalistami szkolnymi.

Poczucie

bezpiecz

Budowanie
przyjaznego
klimatu w
szkole

Integracja zespotow klasowych i spotecznosci szkolnej
(patrz czynnik chronigcy drugi). Jasne zasady pobytu
w szkole- regulaminy. Szczeg6lna opieka nad




pierwszoklasistami- indywidualna dynamika przerw.
Dbanie o wystrdj klas i porzadek w szkole.

W obecnym roku szkolnym zwrdcenie uwagi, podczas
rozmow z dzie¢mi na tematyke wzajemnego szacunku,
modelowanie takiej postawy wsrod uczniow.

Zachecanie do
wrazliwo$ci na
krzywde
drugiego
cztowieka

Poruszanie tematyki warto$ci molarnych podczas zaje¢
przedmiotowych — zwlaszcza lekcji religii, jezyka
polskiego, historii. Udziat w akcjach charytatywnych.
Wspieranie aktywnosci mtodych ludzi. Zbidrka
podrecznikow  czy przyboréw  szkolnych dla
potrzebujacych uczniow. Integracja 0s6b
niepelnosprawnych z klasa, zgodnie z IPET. Pogadanki
dot. sytuacji uchodzcow we wspolczesnym Swiecie
podczas zaje¢ wychowawczych, historii i WOS.

Poznanie
przez uczniow
zasad
bezpiecznego
zachowania i
radzenia sobie
w trudnych
sytuacjach

Zajecia dotyczace tej tematyki z wychowawca.
Zaznajomienie z regulaminami pracowni, szkolnymi.
Zajecia ze specjalistami (policja, straz miejska,
psycholog, pedagog).

Przypominanie o zasadach bezpiecznego zachowania
w trakcie wycieczek, wyjs$¢ itp. Zajecia ksztattujace
kompetencje spoteczne- radzenie sobie w trudnych
sytuacjach, podejmowanie decyzji- indywidualne i
grupowe (zajecia rozwijajace kompetencje
emocjonalne i spoleczne). Mediacje

Zajecia dot. bezpieczenstwa w $wiecie cyfrowym
prowadzone przez podmioty zewnetrzne i specjalistow
szkolnych — Informatyka.

Zainteresowanie wiasnym rozwojem

Diagnoza
zainteresowan
uczniow

Gry 1 zabawy w trakcie godziny z wychowawca,
wypelnianie ankiet i kwestionariuszy diagnostycznych.
Zachecanie do prezentowania sposoboéw spedzania
czasu wolnego. Prezentowanie zainteresowan w
trakcie lekcji w formie referatow, pokazu slajdow itp.
Obserwacja uczniéw w trakcie zajg¢ przedmiotowych.
Realizowanie programu pracy z uczniem zdolnym.

Pomoc w
poszerzaniu
zainteresowan

Kola  przedmiotowe.  Bogata  oferta  zajec
pozalekcyjnych. Realizowanie programu pracy z
uczniem  zdolnym. Pomoc  nauczyciei w
przygotowaniu do konkurséw, olimpiad czy zawodow.
Dostep do zbiordw bibliotecznych, czytelni. Dostep do
Internetu w czasie zaj¢¢. Prezentowanie podczas zaje¢
$wiata zawodow zwigzanych z danym przedmiotem.

Preorientacja
zawodowa

Zajecia pokazujace Swiat zawodow w trakcie zajec
przedmiotowych. Zajgcia dotyczace systemu
oswiatowego w Polsce 1 wyboru dalszej drogi
edukacyjnej. Wyjscia na targi edukacyjne klas VIII.
Zajecia Doradztwa Zawodowego w kl. VIIT 1 VII.

psychofi

zyczne

Znajomos$¢
zasad higieny
pracy i
zabawy

Poruszanie tematyki zdrowego trybu zycia podczas
zaje¢ przedmiotowych- zwlaszcza przyrody, edukacji
zdrowotnej, informatyki, wychowania fizycznego,
godziny z  wychowawca. Zaznajomienie  z




regulaminami pracowni, Sali gimnastycznej. Zajecia i
pogadanki ze specjalistami (np. pielegniarka,
psycholog). Przypominanie o bezpieczenstwie i
higienie pracy w trakcie wycieczek, wyjs¢, zabawy i
pracy na lekcji. Przerwy na aktywnos$¢ fizyczna w
trakcie lekcji, zwlaszcza w klasach I-IIl. Zajecia
dotyczace radzenie sobie ze stresem.

Znajomos$¢
zasad dobrego
odzywiania

Poruszanie tematyki zdrowego zywienia podczas zajec
przedmiotowych- zwlaszcza przyrody, lekcji z
wychowawcg, edukacji zdrowotnej. Przyrzadzanie
zdrowych positkbw na terenie szkoty ($niadania,
zajecia kulinarne w klasach I- I11).

Promowanie
aktywnego
spedzania
czasu wolnego

Bogata oferta zaje¢ pozalekcyjnych, takze sportowych
(SKS-y, Gry i zabawy, szermierka). Rajdy, wycieczki i
wyjscia. Gry terenowe dla spotecznosci szkolnej. Gry i
zabawy podczas zaje¢ swietlicowych.

Udziat w rozgrywkach sportowych miedzy klasowych
1 miedzyszkolnych.

Czynniki ryzyka

Zadania
wspierajace

Formy realizacji

Przemoc rowie$nicza

Eliminowanie
zachowan
negatywnych,
antyspoleczny
ch

Aktywne dyzury nauczycielskie. Reagowanie na kazdy
objaw zlego zachowania. Uwagi negatywne. Obnizenie
oceny zachowania. Kary zgodnie statutowe.
Powiadamianie rodzicéw. Podpisywanie kontraktow
pomiedzy uczniem, szkolg a opiekunami. Wspodipraca
z Policja, Straza Miejska, Sagdem. Opracowane, znane 1
stosowane procedury interwencyjne. Monitoring na
terenie szkoty. Realizowanie Standardow Ochrony
Matoletnich.

Program Rowiesnicy w klasach 71 8.

Poznanie
przez ucznidow
zasad
bezpiecznego
zachowania 1
radzenia sobie
w trudnych
sytuacjach

Zajecia z wychowawca dotyczace tej tematyki. Zajecia
ze specjalistami dotyczace bezpieczenstwa w szkole,
poza szkolg 1 w rzeczywisto$ci wirtualnej (policja, straz
miejska, psycholog, pedagog). Przypominanie
zasadach bezpiecznego zachowania w trakcie
wycieczek, wyjs¢ itp. Zajecia ksztattujace kompetencije
spoteczne 1 emocjonalne (w tym rozwijajace
kompetencje emocjonalne 1 spoteczne). Grupy
wsparcia.

Wczesna
interwencja

Zajecia specjalistyczne- grupowe i1 indywidualne z
uczniami klas I- III posiadajacymi trudnosci w
relacjach spotecznych oraz emocjonalne. Konsultacje
specjalistyczne  dla  rodzicow  tych  uczniow.
Kierowanie na poglebiong diagnoze do MPPP, PZP.
Mediacje. Realizowanie  Standardow  Ochrony
Matoletnich




Niewlasciwa motywacja do nauki

Aktywizacja
uczniow

Ciekawe metody pracy z uczniami. Uczniowie
uczestnicza w prowadzeniu lekcji, przygotowuja
materialy, referaty, prezentacje. Zachecanie dzieci do
samorzadnosci 1 wspieranie jej. Zachgcanie do
kreatywnych rozwigzan min. podczas zaje¢ Odysei
Umyshu.

Wzbudzanie
wewnetrznej
motywacji

Angazowanie uczniow do pozalekcyjnej aktywno$ci na
ternie szkoty. Zajecia preorientacji zawodowe;j.
Zachecanie uczniow do samooceny wilasnych dziatan.
Pokazywanie pozytywnych wzorcow (patrz czynnik
chronigcy pierwszy). Regularna ocena postepow
ucznidow,  skoncentrowanie @ na  wskazywaniu
pozytywow i zachecanie do dalszej aktywnosci.

Radzenie
sobie ze
stresem

Zajecia dotyczace radzenia sobie ze stresem
prowadzone przez wychowawcow 1 specjalistow.
Indywidualne zajecia dla ucznidw, ktorzy maja
problemy w tym zakresie. Realizacja zadan Szkoty
Pozytywnego Mys§lenia

Uzaleznienia

Ksztattowanie
kompetencji
spotecznych u
uczniow

Zajecia ze specjalistami. Grupy wsparcia. Zajecia
rozwijajagce kompetencje emocjonalne i spoteczne.
Promowanie pozytywnych przyktadow réwiesniczych.
Modelowanie zachowan przez nauczycieli. Realizacja
zadan Szkoty Pozytywnego Myslenia

Aktywne
spedzanie
czasu wolnego

Bogata oferta zaje¢ pozalekcyjnych. Wspotpraca z
jednostkami wspierajacymi prac¢ szkolty (MDK, MOS,
kluby sportowe). Wycieczki, wyj$cia, imprezy klasowe
1 szkolne. Zajecia dotyczace bezpiecznego spedzania
czasu wolnego.

Ksztaltowanie
postaw
asertywnych

Zajecia ze specjalistami. Modelowanie zachowan
przez nauczyciela.

Informowanie
na temat
szkodliwosci
substancji
psychoaktywn
ych

Plakaty i1 akcje informacyjne. Konkursy o tematyce
profilaktycznej. Porusza¢ z wuczniami tematyke
szkodliwos$ci zazywania srodkow psychoaktywnych, w
tym napojow energetycznych, nie tylko na lekcjach
wychowawczych, ale takze w indywidualnych
rozmowach, podczas zaje¢ przedmiotowych, podczas
innych aktywnosci na teranie szkoty.

Program Debata w klasach 5 (profilaktyka
alkoholowa) i Smak Zycia w klasach 7 i 8 (profilaktyka
substancji psychoaktywnych).

Ksztattowanie
nawyku
higieny
cyfrowej.

Zajecia podczas Informatyki, godziny z wychowawca.
Psychoedukacja na stronie Internetowej szkoly.
Obchody dnia Bezpiecznego Internetu. Zakaz
uzywania telefonu w szkole. Zajecia ze specjalistami.

Diagnoza
srodowiska
ucznidow

Ankiety. Rozmowy z rodzicami 1 prawnymi
opiekunami. Rozmowy z kuratorami, pracownikami
MOPR, asystentami rodziny.




Wspieranie Porady dotyczace oddzialywan wychowawczych 1
rodzin w wspierania dzieci. Zespoty wychowawcze. Pomoc
oddzialywania | materialna na miar¢ mozliwosci szkoty w sytuacji
ch trudnosci  finansowych rodziny. Monitorowanie
wychowawczy | sytuacji opiekunczej w domu — rozmowy z dzieé¢mi,
ch kuratorami, asystentami rodziny, pracownikami
pomocy spolecznej. Rozpowszechnianie oferty zajec
swietlic srodowiskowych. Objecie w razie potrzeby
ucznia pomocg edukacyjng — zajgcia wyrownawcze i
korekcyjno - kompensacyjne.

Stymulowanie | Zachgcanie dzieci do uczestniczenia w wydarzeniach
rozwoju kulturalnych (w miar¢ mozliwosci  wsparcie
kulturalnego finansowe). Rozpowszechnianie oferty darmowych
zaj¢¢ w MDK-u, MOS-ie itp. W programie
wychowawczym klasy ujete tematy zwigzane z
rozwojem $wiadomosci kulturalnej, spotecznej i
historycznej.

KIERUNEK DZIALAN
WYCHOWAWCZYCH I PROFILAKTYCZNYCH
W POSZCZEGOLNYCH KLASACH

KLASA PIERWSZA

Cel wychowania: ,,Jestem juz uczniem i poznaj¢ nowych kolegow”
Cel profilaktyczny: ,,Czuje si¢ bezpiecznie w mojej szkole”

. Poznaj¢ si¢ z moimi kolegami- zaj¢cia integracyjne.
. Poznaj¢ prawa i obowigzki ucznia.
. Wspdlnie ustalamy zasady panujace w naszej klasie.
Gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach trudnych- znam mojg szkote.
. Wiem, jak si¢ zachowywac¢ bezpiecznie w drodze do szkoty i ze szkoly.

KLASA DRUGA

Cel wychowania: ,,Znam podstawowe zasady kultury osobistej, stosuje¢ je na co dzien”
Cel profilaktyczny: ,,Ucze si¢ by¢ z innymi w nauce i zabawie”

. Rozwigzywanie konfliktow réwiesniczych — jak ze sobg rozmawiac.
. Kultura jezyka jako przejaw szacunku wobec drugiego cztowieka.

. Uczucia wyzsze — milos$¢, przyjazn.

. Aktywny i bezpieczny wypoczynek.

. Zasady bezpieczenstwa i higieny nauki.

KLASA TRZECIA




Cel wychowania: ,,Jestem wspoélgospodarzem szkoly”
Cel profilaktyczny: ,. Jestem aktywny i kreatywny”

Pomagam innym — dziatalno$¢ charytatywna, samorzadno$¢, pomoc kolezenska.
Spedzanie czasu wolnego w sposob bezpieczny dla siebie i innych.

Sport to zdrowie.

Poznawanie §wiata zawodow- jaki zawdd do mnie pasuje.

. Zdrowe zywienia.

KLASA CZWARTA

Cel wychowania: ,,Identyfikuje si¢ ze swoja szkola i znam jej okolice”
Cel profilaktyczny: ,,Jestem samodzielnym uczniem”

1.

9.

Szczegotowe zapoznanie z dokumentami szkolnymi — Statut, Regualminy.
Tworzenie kontraktu klasowego.

Poznajemy si¢ na nowo — zajecia integracyjne.

Moje mocne i stabe strony - inteligencje wielorakie.

Jak skutecznie si¢ uczy¢- przygotowanie do obowigzkéw czwartoklasisty.
Higieniczna nauka i praca.

Zasady kulturalnej wymiany zdan — jak dyskutowac.

Bezpieczne zachowanie podczas wyj$¢ 1 wycieczek — tworzenie regulaminow wyjsé
wycieczek.

Zachowania agresywne — jak nad soba panowaé, jak wyraza¢ uczucia w sposob
niekonfliktowy.

10.Gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach trudnych- w szkole i poza nig.

KLASA PIATA

Cel wychowania: ,,Staje sie cztlonkiem spolecznosci lokalnej”
Cel profilaktyczny: ,,Znam zagrozenia wspolczesnego $wiata i potrafi¢ sobie z nimi radzi¢”

1.

2.

Udzial w imprezach kulturalnych — gdzie szuka¢ informacji, kulturalna mapa naszego
miasta.

Poznaje w Opolu wazne miejsca - gdzie i co mozna zalatwi¢, jak dojecha¢ do waznych
miejsc.

Historia Opola — wazne miejsca, wazne daty.

Poznajemy siebie — psychozabawy.

Co to uzaleznienie i jak si¢ przed nim chroni¢- min. aktywne spedzanie czasu wolnego,
asertywnosc.

. Nowoczesne $rodki komunikacji — jak korzysta¢, zagrozenia, ktore z sobg niosa.

Chroni¢ swojg prywatno$¢- w realnym zyciu i ,,sieci”. Dane osobowe.
Depresja, chandra — sposoby na lepszy nastro;.
Choroby cywilizacyjne.

KLASA SZOSTA

Cel wychowania: ,,Utozsamiam si¢ ze swoim krajem”
Cel profilaktyczny: ,,Podtrzymywanie pozytywnych wiezi rodzinnych”

1.
2.

Miejsca 1 daty wazne dla historii Polski.
Patriotyzm- w jaki sposdb mozna go wyrazac.




Moja rodzina — rozwigzywanie konfliktow w rodzinie. Czy konflikt migdzypokoleniowy
istnieje?
Moi rodzice — ich zainteresowania, zawod, praca.
Tworzenie drzewa genealogicznego.
Moje obowiazki domowe- podziat obowigzkdéw, tworzenie planu dnia, korzystanie z
terminarzy.

7. Dojrzewanie — zmiany w moim ciele i umysle.

8. Zdrowe odzywianie. Jak dba¢ o swoje ciato.

9. Planuj¢ wakacje w Polsce.

KLASA SIODMA

Cel wychowania: ,,Kieruje si¢ w zZyciu warto$ciami”
Cel profilaktyczny: ,,Buduje swoja tozsamos¢ — indywidualna i grupowq.”

Warto$ci wazne w moim zyciu.
. Nauka jako warto$¢ - przyczyny i skutki wagarow.

Klamstwo czy szczero$¢- analiza dylematow moralnych.
Szacunek dla innych- rozmowy o odmiennych sposobach postrzegania $wiata, innych
kulturach, modzie.
Plotki, poméwienia — unikam stereotypowego postrzegania innych.
Cyberprzemoc- opis problemu, jak poradzi¢ sobie z nim poradzi¢. Uzytkowanie portali
spoteczno$ciowych.

7. Jaw grupie — praca w grupach rowiesniczych, poznanie swojej roli w grupie.

8. Pomagam innym — mtodzi ludzie wolontariuszami, pomoc kolezenska.

9. Poznawanie $wiata zawodow.

KLASA OSMA

Cel wychowania: ,,Znam siebie i wierze, ze poradze sobie w nowych sytuacjach”
Cel profilaktyczny: ,,Buduj¢ mocng i stabilna samoocene¢”

Radzenie sobie ze stresem w roznych sytuacjach.

Wybdr dalszej drogi edukacyjnej i zawodowe;.

Inteligencje wielorakie - pordwnanie, analiza zmian.

Poznajemy siebie — psychozabawy.

Poznajemy siebie — przedstawiamy swoje zainteresowania, pasje, talenty.
Moje marzenia- co robi¢ by je realizowac?

Dni otwarte w szkotach ponadpodstawowych.

Sztuka pozytywnej autoprezentacji.

Prezentacja pozytywnych wzorcow osobowych — ludzie z pasja.

Lo bh W=

Szkola Myslenia Pozytywnego. Tematyka na zajeciach wychowawczych, klasy 1-6:
Wrzesien: “planowanie dnia z uwaznos$cia”
Pazdziernik: “Madj glos sie liczy”

Listopad: ""Zdrowe odzywianie si¢”’, moze by¢ wspdlne przygotowywanie positkow,




Grudzien: “Uwazne sluchanie”

Styczen/luty: “Relaksacja”

Marzec: “Uwazne uczenie si¢”

Kwiecien: “Doswiadczanie §wiata zmyslami”

Maj/czerwiec: “Warsztaty artystyczne, jak widze¢ moj swiat”

EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO

Program wychowawczy poddawany bedzie ustawicznej ewaluacji i weryfikowany wedlug

potrzeb, ma charakter otwarty. Ewaluacja programu dokonywana bedzie na zakonczenie kazdego

roku szkolnego.

Formy ewaluacji:

e Omowienie sytuacji wychowawczych i profilaktycznych oraz istniejagcych probleméw w
tym zakresie podczas posiedzen Rady Pedagogicznej, Samorzadu Uczniowskiego 1 Rady
Rodzicow;

Analiza trudnos$ci wychowawczych przeprowadzona przez pedagoga szkolnego na
podstawie danych zebranych od wychowawcow klas;

Rozmowy z uczniami, rodzicami i nauczycielami;

Analiza dokumentow szkolnych;

Oceny zachowan i dokonania uczniow.




